
关于举办消防技能竞赛的通知 

各相关单位： 

根据《关于举办第七届职工“学习创新、爱岗敬业”技能竞赛的

通知》（江大工会联〔2021〕2 号）精神，经研究决定，安全保卫处

负责承办消防技能竞赛，现将有关事项通知如下： 

一、 参赛对象 

全校从事消防安全工作的教职工（在编正式职工、聘用的合同制

职工、人事代理人员）均可报名参加，其中，公寓中心、物业管理中

心、经营服务中心、饮服中心等 4个单位需分别组织 6至 10人参加

竞赛,其他单位可以报 1 至 2名参赛队员参加比赛，男女不限。 

二、 竞赛项目 

消防水带连接和灭火器油盆灭火技能竞赛 

三、 报名时间和培训方式 

2021年 9 月 15日 11 时前各相关单位上报竞赛人员信息，逾期

不报，视为放弃竞赛。安全保卫处将于 10 月 11 日（周一）下午 14：

30 在玉带河西侧（研究生报告厅路南）进行消防水带连接和灭火器

油盆灭火消防技能赛前培训。 

四、比赛时间和地点 

1．时间：2021年 10 月 12 日（周二）下午 14：30进行消防技 

能竞赛，参赛队员 14：00 入场。 

2．地点：玉带河西侧（研究生报告厅路南侧道路） 

五、竞赛程序和规则 

1．技能竞赛前，所有参赛队员在比赛等候区域等待赛前检录。 



2．赛前检录确认后，竞赛队员进入比赛区域，发令计时后，参

赛队员越过起点线将水带一端与消火栓相连接并固定，操作完成后，

手持水抢和水带另一端（水带也可前抛）向前跑 20 米（中线点）处，

将水带与水枪相连接并摆放在规定区域内，完成水带连接操作后，参

赛队员跑到灭火器放置点位，手提灭火器进入“Z 型弯赛道”，出“Z

型弯赛道”后跑向着火点位，越过终点线后拔出灭火器保险销将油盆

内的明火扑灭，油盆内的明火完全熄灭后将灭火器放置到规定区域并

举手示意，计时裁判停止计时。 

3．完赛要求：竞技比赛项目结束后，参赛队员返回中线和起点

线，拆除消防水枪、水带和消火栓连接口，按照消防水带盘扎操作规

范要求将盘扎好的消防水带放置在水带存放处（消防水带盘扎为技能

竞赛必须完成的实操项目，但不计入比赛时间）。 

六、技能竞赛实操要求 

（一）操作标准 

1．消防水带连接要求：将消防水带一端与消火栓出水口相连接，

连接时将水带一端连接口准确插入消火栓出水口槽扣，按顺时针方向

拧紧，手持消防水带和出水枪跑到赛道中线点，将水带另一端与出水

枪相连接，连接固定后将水带和水枪放置赛道中线点位继续进行灭火

器实操竞赛。 

2．灭火器油盆灭火要求：手持灭火器穿越“Z型弯赛道”，越过

“Z 型弯赛道”后跑向着火点位，越过终点线后拔出灭火器保险销，

灭火器在上风口按下把手对准火焰根部快速灭火直至明火完全熄灭，

然后将灭火器放置到规定区域并举手示意。 

3．消防水带盘扎要求：首先将消防水带伸平，然后将水带对折，

把两个接口放在同一侧，两个接口之间间隔 20 公分左右，从偏中间

部分开始盘卷，最后水带成盘状时，水带的两个接口正好在上方。（如



图所示） 

 

（二）扣分标准 

1．发令裁判，发令前或者发令未结束，参赛队员累计两次越线

或提前操作水带连接，取消比赛资格。 

2．水带未铺平或缠绕，总时间加 10 秒。 

3．水带连接处脱落取消比赛成绩。 

4．通过“Z型弯赛道”撞倒锥形桶、出界等犯规行为，取消比

赛成绩。 

5．竞赛队员手持灭火器未越过终点线提前拔灭火器安全销，总

时间加 10 秒。 

6．灭错火盆、跑错赛道，取消比赛成绩。 

7．火未扑灭或复燃，取消比赛成绩。 

8．未按规定要求盘扎消防水带，取消比赛成绩。 

七、奖项设置 

1．报送校工会：一等奖 1 名，二等奖 1 名，三等奖 1名。 

2．安全保卫处另设 10 名技能竞赛鼓励奖。 

八、参赛队员对判罚结果持有异议应及时向仲裁委员会申请仲

裁。 

九、有关要求 

1．各相关单位须指定 1 名工作人员负责本单位相关竞赛组织工

作。 

2．2021年 9 月 15日 11时前各相关单位上报竞赛人员信息，逾



期不报，视为放弃竞赛。 

3．2021年 10 月 11日 14 时 30 分各参赛单位领队带领竞赛队员

对参赛设施和场地进行熟悉，了解竞赛环节，并开展赛前培训。 

4．竞赛结束统计成绩，竞赛成绩当天公布。 

5．联系人电话：赵老师   88791371，邮箱：258611028@qq.com 

附件：1．消防技能竞赛场地示意图 

      2．消防技能竞赛报名表 

                                

 

                          江苏大学安全保卫处 

                           2021 年 9 月 10 日 
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